
住居の機能と
和式/様式の住まい方

ワークシート

年 組 番名前



帰宅してからの行動を振り返ろう

の空間 の空間

□ 勉強
□ スマホ/PC
□ ゲーム/遊び
□ 睡眠

□
□
□
□

□ 会話
□ 食事
□ 休養
□ テレビ

□
□
□
□

の空間 の空間

□ 入浴
□ 排泄
□ 洗顔
□ 手洗い

□
□
□
□

□ 料理
□ 洗濯
□ アイロン
□

□
□
□
□

1. 家での行動を振り返り、当てはまる生活行為に✓を入れましょう。当てはまる生活行為がないとき
は、自分で書き込みます。

2. それぞれの生活行為行う空間の名称を書き込みましょう。



住居の基本的な機能

• 心身の（ ）と（ ）を維持する働き

• （ ）基盤としての働き

• 雨や風、暑さ・寒さなどの過酷な（ ）から人々を守る器
としての働き

1. （ ）に当てはまる言葉を記入して、住居の基本的な機能を整理しましょう



いろいろな住まいを見てみよう

北海道の家 昭和の家

1. それぞれの住まいの特徴や気づいたことについて記録しましょう。



伝統的な住宅や住まい方の知恵

•部屋を自由に使うことができる
• 例）座卓をしまい、布団を敷くと寝室になる

•ふすまや障子を開くと広い空間ができる
• 例）冠婚葬祭等の行事もできる

•季節に合わせた住まい方ができる
• 建具などを変えて風通りを良くしたり、涼感を感じたりできる



まとめ

•住居の基本的な機能
• 雨や風、暑さ・寒さなどの過酷な自然から人々を守る器としての働き

• 心身の安らぎと健康を維持する働き

• 子どもが育つ基盤としての働き

•住居の基本的な機能を果たすための空間
• 個人生活の空間 共同生活の空間

• 家事作業の空間 生理・衛生の空間

•現代の住まいに受け継がれる「座式」の住まい方
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